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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                                                      

ΔΗΜΟΣ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ                                                           

ΝΠΔΔ ΔΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ                                                            ΑΡΙΘΜ.ΑΠΟΦΑΣΗΣ:  51/2023 
                                                                                                                                                                           

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ 12
ης

 /15-11-2023 ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟY ΤΟΥ ΝΠΔΔ ΔΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 

 

           Στην Προσοτσάνη και στην αίθουσα Συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου του 

Δημαρχείου Προσοτσάνης (Χ. Σακάρη 15) σήμερα την 15
η
 του μηνός Νοεμβρίου έτους 2023 ημέρα 

Τετάρτη και ώρα 14:00 το μεσημέρι συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Διοικητικό Συμβούλιο του 

ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης ύστερα από την αριθμ. 1394/10-11-2023 έγγραφη πρόσκληση της 

Προέδρου του, η οποία δημοσιεύθηκε  στα γραφεία του ΝΠΔΔ και επιδόθηκε σε κάθε μέλος του 

Διοικητικού Συμβουλίου σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 67 και 69 του Ν. 3852 /2010 (ΦΕΚ 

Α΄87), όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 74 του Ν. 4555/2018 και ισχύει με τις διατάξεις των 

άρθρων 92,95,96  και 97 του Ν.3463/8-6-2006 . 

   Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, (παρ. 2 του άρθρου 96 του Ν.3463/8-6-2006) 

δεδομένου ότι σε σύνολο 11 μελών βρέθηκαν παρόντα  8  μέλη.  

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 

1. Βουγιουκλή Ελένη  

2. Δούγκα Κωνσταντινιά  

3. Σωτηριάδου Ευαγγελία 

4. Σύρτας Γεώργιος  

5. Κιοσέογλου Βάσσα 
6. Κινατζίδης Ελευθέριος 
7. Μαναρίδου Στυλιανή 
8. Ταχμαζίδου Παναγιώτα 

ΑΠΟΝΤΕΣ 

1. Καψιμάνη Ευαγγελία 

2. Ηλιάδης Μιχαήλ 

3. Παυλίδης Πέτρος 

 

 
Ειδική Γραμματέας : Τσιτσοπούλου Βασιλική  

Αριθμός Απόφασης:  51/2023                                                     
 

 «Έγκριση των δράσεων του Τμήματος Προσχολικής Αγωγής για το σχολικό 
έτος 2023-2024»  
 

Η  κ. Πρόεδρος  κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης  και εισηγούμενη το 1
ο  

θέμα 

της ημερήσιας διάταξης, έθεσε υπόψη των μελών του ΔΣ τα εξής: 
«Α. Όπως αναφέρει στον κανονισμό λειτουργίας των Παιδικών Σταθμών του ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης 

αρ.απόφ. 37/2018,«Η ψυχολόγος του Σταθμού εφόσον υπηρετεί ή συμβάλλεται με τον Σταθμό, σύμφωνα με τις οικείες 

διατάξεις: Παρέχει συμβουλευτικές υπηρεσίες σε θέματα ψυχολογικής υποστήριξης παιδιών και γονέων συνεργαζόμενος/η 

στενά με τον/την Παιδίατρο, τον/την Κοινωνική Λειτουργό και το παιδαγωγικό προσωπικό. Επίσης, βοηθά και συμβουλεύει 

το παιδαγωγικό προσωπικό για την καλύτερη απόδοση στην εργασία τους με διαλέξεις, συζητήσεις και ιδιαίτερες 

συναντήσεις».  

Επειδή δεν  υπηρετεί Ψυχολόγος στο ΝΠΔΔ του Δήμου Προσοτσάνης ώστε να εξυπηρετεί τους  

Παιδικούς μας Σταθμούς, προτείναμε στο Δ.Σ όπου και εγκρίθηκαν τις προηγούμενες χρονιές δράσεις σχετικές 

με την υποστήριξη του προσωπικού και των γονέων αλλά και των παιδιών. 

Για το σχολικό έτος 2023-2024 και μετά από επιθυμία των γονέων των φιλοξενουμένων νηπίων,  το Τμήμα 

Προσχολικής Αγωγής επιθυμεί να οργανώσει  σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Δράμας «ΔΡΑΣΗ» βιωματικές συναντήσεις με το προσωπικό των 

παιδικών σταθμών και τους γονείς των νηπίων. 

Πρόκειται για: 

1. Τρεις συναντήσεις εποπτείας με το προσωπικό των Παιδικών Σταθμών   με θεματολογία που αφορά  

την ψυχική ενδυνάμωση των υπαλλήλων στον χώρο της εργασίας.  

2. Μηνιαίες βιωματικές συναντήσεις με τους γονείς των νηπίων με στόχο την ενδυνάμωση και 

υποστήριξη του γονεϊκού τους ρόλου μέσα από την προσέγγιση θεμάτων που αφορούν τη 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών. 

ΘΕΜΑ: 1
ο
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Για τη μετακίνηση του προσωπικού για τη  συμμετοχή στις συναντήσεις που θα πραγματοποιηθούν θα 

εκδίδεται σχετική απόφαση Προέδρου. 

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται εντός του ωραρίου των Παιδαγωγών. 

Όλες οι συναντήσεις των γονέων θα πραγματοποιούνται στον  χώρο συνεδριάσεων του δημοτικού συμβουλίου 

στο δημαρχείο της Προσοτσάνης και σε αίθουσες των Παιδικών Σταθμών. 

Β. Όπως αναφέρει στον πρότυπο  κανονισμό λειτουργίας  και στον κανονισμό λειτουργίας των Παιδικών 

Σταθμών του ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης αρ.απόφ. 37/2018, στο άρθρο 13 «Ειδικά καθήκοντα και 

αρμοδιότητες προσωπικού»  «Ο/Η Διατροφολόγος (εφόσον υπηρετεί ή συμβάλλεται με το Σταθμό, σύμφωνα με τις 

οικείες διατάξεις): Παρέχει συμβουλευτικές υπηρεσίες……. Παρακολουθεί την διατροφή των παιδιών και συνεργάζεται με 

τους γονείς για θέματα σχετικά με τη διατροφή. Συμμετέχει σε εκπαιδευτικά προγράμματα/ διαλέξεις που τυχόν οργανώνει ο 

Παιδικός Σταθμός για τα θέματα σωστής διατροφής και καταπολέμησης θεμάτων δυσθρεψίας (παχυσαρκίας ή ανεπαρκούς 

ποσοτικά ή ποιοτικά διατροφής). Τέλος, συνεργάζεται με τον/την Παιδίατρο του Σταθμού και το παιδαγωγικό προσωπικό». 

Επίσης κάθε χρόνο σε εγκυκλίους του Υπουργείο Υγείας και για φέτος  στην Δ1β/ΓΠ οικ.46606/7-9-2023 

εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας με θέμα: «Διατροφή των παιδιών στους δημόσιους και ιδιωτικούς βρεφικούς, 

βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς», γίνονται συστάσεις στους Παιδικούς Σταθμούς   για συνεχείς 

δράσεις ενημέρωσης και εκπαίδευσης των γονέων των φιλοξενουμένων νηπίων και βρεφών αναφορικά με τα 

οφέλη της καθιέρωσης ενός υγιεινού διατροφικού προτύπου και συνηθειών.  

Για τους παραπάνω λόγους και καθώς δεν υπηρετεί στους Παιδικούς Σταθμούς του ΝΠΔΔ Δήμου 

Προσοτσάνης διατροφολόγος, προτείνουμε να πραγματοποιηθούν σε όλους τους Παιδικούς Σταθμούς 

διατροφικά παιχνίδια σε συνεργασία με διατροφολόγο για την προώθηση της σημασίας της υγιεινής διατροφής 

στην υγεία των νηπίων και παράλληλη ενημέρωση των γονέων με σχετικά έντυπα ή  και διάλεξη. Ο 

διατροφολόγος Θεόδωρος Κουγιουμτζής με την αριθμ.  αίτησή του προτείνει να κάνει επισκέψεις στους 

Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου για  ενημέρωση και εκπαίδευση των νηπίων  πάνω σε θέματα υγιεινής 

διατροφής και συνηθειών,  μέσω διαδραστικών παιχνιδιών, προβολής video και διάθεσης ενημερωτικού υλικού 

καθώς  και ομιλιών στους γονείς των νηπίων. Προτείνεται να γίνει αποδεκτό το αίτημα του κ. Θεόδωρου 

Κουγιουμτζή  για το σχολικό έτος  2023-2024. 

 

Γ. Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος «πρώιμης ανίχνευσης αναπτυξιακών δυσκολιών» σε 

νήπια προσχολικής ηλικίας που φοιτούν στους Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης για το σχολικό 

έτος 2022-202, η κ. Ασμίδου Δήμητρα λογοθεραπεύτρια που διατηρεί Κέντρο Λογοθεραπείας στην έδρα του   

Δήμου Προσοτσάνης, στις 7/9/2023  έκανε αίτημα στο Τμήμα Προσχολικής Αγωγής για την επανάληψη του 

προγράμματος για το σχολικό έτος 2023-2024. Κρίνοντας από τα αποτελέσματα της αξιολόγησης και συνολικά 

τη συνεργασία μας με την κ. Ασμίδου θεωρούμε ότι συνέβαλε σημαντικά στην πρώιμη ανίχνευση των 

δυσκολιών των νηπίων και θεωρούμε σημαντική τη συνέχιση του προγράμματος. 

Συγκεκριμένα, πρόκειται για ένα πρόγραμμα πρώιμης ανίχνευσης αναπτυξιακών δυσκολιών κατά την 

προσχολική ηλικία  και έχει ως στόχο την έγκαιρη αναγνώριση δυσκολιών που  πιθανόν να αντιμετωπίζουν τα 

παιδιά.  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει αξιολόγηση δύο φορές τον χρόνο των νηπίων που φοιτούν στους Παιδικούς 

Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης με απαραίτητη προϋπόθεση την ενυπόγραφη σύμφωνη γνώμη των γονέων 

τους. 

Στην εισήγηση της κ. Ασμίδου Δήμητρας αναφέρονται λεπτομερώς οι συνθήκες και τα μέσα (τεστ) 

αξιολόγησης καθώς και ο τρόπος ενημέρωσης των γονέων τους. 

Για τον λόγο αυτό προτείνεται να γίνει αποδεκτό το αίτημα της κ. Ασμίδου Δήμητρας για το σχολικό έτος  

2023-2024. 

 

Δ. Τέλος με στόχο την προαγωγή της στοματικής υγείας με την ευαισθητοποίηση στη σωστή φροντίδα των 

δοντιών  των φιλοξενουμένων νηπίων των Παιδικών μας Σταθμών, προτείνουμε εκπαιδευτική επίσκεψη 

οδοντιάτρων από τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Δράμας. Η επίσκεψη θα γίνει μετά από αίτηση του ΝΠΔΔ προς 

τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Δράμας ο οποίος θα επιλέξει τους οδοντιάτρους που θα συμμετέχουν στη δράση. 

Για την πραγματοποίηση των παραπάνω δράσεων  δεν θα πραγματοποιηθεί δαπάνη σε βάρος του 

προϋπολογισμού του ΝΠΔΔ.» 

 

   Το ΔΣ αφού άκουσε την εισήγηση της Προέδρου, έχοντας υπόψη του: 
 Τον «Κανονισμό Λειτουργίας Παιδικών και Βρεφονηπιακών Σταθμών του Τμήματος Προσχολικής 

Αγωγής του ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης» απόφ.37/2018 του ΔΣ του ΝΠΔΔ, που εγκρίθηκε με την με αριθμ. 

11914/24-8-2018 απόφαση του Γενικού Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μ.Θ..  

 Την εγκύκλιο του Υπουργείο Υγείας  Δ1β/ΓΠ οικ.46606/7-9-2023 . 
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Ομόφωνα Αποφασίζει   

Εγκρίνει τις παρακάτω δράσεις του Τμήματος Προσχολικής Αγωγής του ΝΠΔΔ Δήμου Προσοτσάνης 

για το σχολικό έτος 2023-2024: 

Α.    Σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

Π.Ε Δράμας «ΔΡΑΣΗ» βιωματικές συναντήσεις από ψυχολόγο του κέντρου με το προσωπικό των 

παιδικών σταθμών και τους γονείς των νηπίων. 

Ειδικότερα: 

 Τρεις συναντήσεις εποπτείας με το προσωπικό των Παιδικών Σταθμών   με θεματολογία που 

αφορά  την ψυχική ενδυνάμωση των υπαλλήλων στον χώρο της εργασίας.  

 Μηνιαίες βιωματικές συναντήσεις με τους γονείς των νηπίων με στόχο την ενδυνάμωση και 

υποστήριξη του γονεϊκού τους ρόλου μέσα από την προσέγγιση θεμάτων που αφορούν τη 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών. 

Για τη μετακίνηση του προσωπικού για τη  συμμετοχή στις συναντήσεις που θα πραγματοποιηθούν 

θα εκδίδεται σχετική απόφαση Προέδρου. 

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται εντός του ωραρίου των Παιδαγωγών. 

Όλες οι συναντήσεις των γονέων θα πραγματοποιούνται στον  χώρο συνεδριάσεων του Δημοτικού 

Συμβουλίου στο Δημαρχείο της Προσοτσάνης και σε αίθουσες των Παιδικών Σταθμών. 

Β. Διατροφικά παιχνίδια που θα πραγματοποιηθούν σε όλους τους Παιδικούς Σταθμούς σε 

συνεργασία με διατροφολόγο για την προώθηση της σημασίας της υγιεινής διατροφής στην υγεία των 

νηπίων και παράλληλη ενημέρωση των γονέων με σχετικά έντυπα ή  και διάλεξη.  

Εγκρίνει το αίτημα του διατροφολόγου κ. Θεόδωρου Κουγιουμτζή που προτείνει για το σχολικό έτος  

2023-2024 να κάνει επισκέψεις στους Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου για  ενημέρωση και 

εκπαίδευση των νηπίων  πάνω σε θέματα υγιεινής διατροφής και συνηθειών,  μέσω διαδραστικών 

παιχνιδιών, προβολής video και διάθεσης ενημερωτικού υλικού καθώς  και ομιλιών στους γονείς των 

νηπίων.  

Γ.   Επανάληψη του προγράμματος «πρώιμης ανίχνευσης αναπτυξιακών δυσκολιών» σε νήπια 

προσχολικής ηλικίας που φοιτούν στους Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης για το 

σχολικό έτος 2023-2024 μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος για το σχολικό έτος 2022-

2023,  με την  κ. Ασμίδου Δήμητρα λογοθεραπεύτρια που διατηρεί Κέντρο Λογοθεραπείας στην έδρα 

του   Δήμου Προσοτσάνης, που υπέβαλε το αίτημά της για επανάληψη του προγράμματος στις 7-9-

2023 .  

 Ειδικότερα είναι πρόγραμμα πρώιμης ανίχνευσης αναπτυξιακών δυσκολιών κατά την προσχολική 

ηλικία  και έχει ως στόχο την έγκαιρη αναγνώριση δυσκολιών που  πιθανόν να αντιμετωπίζουν τα 

παιδιά.  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει αξιολόγηση δύο φορές τον χρόνο των νηπίων που φοιτούν στους 

Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης με απαραίτητη προϋπόθεση την ενυπόγραφη σύμφωνη 

γνώμη των γονέων τους. 

Γ. Εκπαιδευτική επίσκεψη οδοντιάτρων από τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Δράμας με στόχο την 

προαγωγή της στοματικής υγείας με την ευαισθητοποίηση στη σωστή φροντίδα των δοντιών  των 

φιλοξενουμένων νηπίων των Παιδικών μας Σταθμών.  

Η επίσκεψη θα πραγματοποιηθεί μετά από αίτημα του ΝΠΔΔ προς τον Οδοντιατρικό Σύλλογο 

Δράμας ο οποίος και θα επιλέξει τους οδοντιάτρους που θα συμμετέχουν στη δράση. 

          Την ενέργεια που πρέπει να γίνει την αναθέτει στην κ. Πρόεδρο του ΔΣ. 
 

Η απόφαση αυτή πήρε τον αριθ.  51/2023 

Αφού συντάχτηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται 

 

    Η Πρόεδρος                                             Η Ειδική Γραμματέας                                   Τα Μέλη 

Ελένη Βουγιουκλή                                        Τσιτσοπούλου Βασιλική  
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