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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                             ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 291/2025 
ΔΗΜΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ            

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της 30ης/2025 Τακτικής Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου Προσοτσάνης. 

Στη Προσοτσάνη και στο Δημοτικό Κατάστημα σήμερα την 24η Νοεμβρίου του έτους 2025 ημέρα Δευτέρα 

και ώρα 18:00μ.μ. συνήλθε σε Τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Προσοτσάνης, ύστερα από την 
με αρ. πρωτ. 17188/20-11-2025 πρόσκληση του, η οποία γνωστοποιήθηκε σε όλα τα μέλη του 
Συμβουλίου, στο Δήμαρχο, στους Προέδρους των Κοινοτήτων και δημοσιεύθηκε στην ιστοσελίδα του 
Δήμου και στο Δημοτικό Κατάστημα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν.3852/2010 όπως 
αντικαταστάθηκε από το άρθρο 6 του Ν.5056/2023 και του άρθρου 69 του Ν.3852/2010 και με τις 
διατάξεις των άρθρων 92, 95, 96 και 97 του Δ.Κ.Κ.(N.3463/2006). Στην συνεδρίαση παραβρέθηκε ο 
Δήμαρχος κ. Αθανασιάδης Θεόδωρος και διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία δεδομένου ότι επί συνόλου 25  

μελών βρέθηκαν παρόντα τα κατωτέρω μέλη: 
         ΠΑΡΟΝΤΕΣ Δ.Σ   ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ  

1 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ (Πρόεδρος)   1 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (ΓΡΑΜΜΕΝΗΣ) 
2 ΚΙΛΑΤΖΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2 ΒΑΪΤΣΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ (ΣΙΤΑΓΡΩΝ) 
3 ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 3 ΜΟΣΚΟΦΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (ΑΝΘΟΧΩΡΙΟΥ) 
4 ΣΥΡΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   
5 ΟΥΡΟΥΜΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ   
6 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   
7 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   
8 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΗ ΕΛΕΝΗ   
9 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   

10 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ  ΑΠΟΝΤΕΣ 

11 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1 ΖΑΜΠΑΣ ΗΛΙΑΣ (ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ) 
12 ΤΣΙΓΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2 ΝΙΤΣΙΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ (ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ) 
13 ΤΣΑΟΥΣΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 3 ΜΠΑΤΣΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ (ΚΟΚΚΙΝΟΓΕΙΩΝ) 
14 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ                   4  ΤΣΑΝΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ (ΠΥΡΓΩΝ) 

15 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 5 

ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
(ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ)                  

16 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 6 ΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΗΣ) 
17 ΤΕΡΝΕΚΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ   7  ΤΣΙΡΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (ΠΕΤΡΟΥΣΑΣ) 
18 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   8 ΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΜΑΥΡΟΛΕΥΚΗΣ) 

 ΑΠΟΝΤΕΣ 9 ΣΑΒΒΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ (ΜΕΓΑΛΟΚΑΜΠΟΣ) 
1 ΝΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10 ΤΟΣΟΥΝΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (ΜΙΚΡΟΚΑΜΠΟΥ) 
2 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 11 ΣΙΔΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ (ΚΑΛΗΣ ΒΡΥΣΗΣ) 
3 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 12 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΥΛΤΑΝΑ (ΜΙΚΡΟΠΟΛΗΣ) 
4 ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 13 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (ΦΩΤΟΛΙΒΟΣ) 
5 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 14 ΣΑΡΝΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (ΠΕΡΙΧΩΡΑΣ) 
6 ΣΑΡΙΔΗΣ ΑΛΚΗΣ 15 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ (ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ) 
7 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ   

Στην συνεδρίαση παραβρέθηκε η τακτική υπάλληλος κα Αικατερίνη Ζιαμπάρη, γραμματέας του 
Δημοτικού Συμβουλίου.  
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Αριθμός Απόφασης: 291/2025 

ΘΕΜΑ: Έγκριση των δράσεων του Αυτοτελούς Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας για το σχολικό 

έτος 2025-2026. 

              Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου εισηγούμενος το 12ο  θέμα της ημερήσιας διάταξης, 
έθεσε υπόψη των μελών του Σώματος την αριθ. πρωτ. 17163/20-11-2025 εισήγηση του Αυτοτελούς 
Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας, η οποία αναφέρει τα εξής:    

 
«ΘΕΜΑ: «Έγκριση των δράσεων του Aυτοτελούς Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας για 

το σχολικό έτος 2025-2026». 
Κατά το τρέχον σχολικό έτος 2025–2026, οι Βρεφονηπιακοί και Παιδικοί Σταθμοί του Δήμου μας 
συνεχίζουν να υλοποιούν ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα δράσεων που στοχεύει τόσο στη στήριξη των 
παιδιών και των οικογενειών τους όσο και στην ενίσχυση της σχέσης εμπιστοσύνης ανάμεσα στους 
γονείς και το προσωπικό των δομών μας. Επίσης επιδιώκουμε τη διαρκή βελτίωση των παρεχόμενων 
υπηρεσιών καθώς και τη συνεργασία με τοπικούς φορείς και κοινωνικές υπηρεσίες Η φιλοσοφία μας 
παραμένει παιδοκεντρική, με έμφαση στη συνεργασία, την πρόληψη και την ενεργό συμμετοχή της 
οικογένειας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Με στόχο τα παραπάνω προτείνουμε να υλοποιηθούν οι 
παρακάτω δράσεις: 

Α. Όπως αναφέρει στο άρθρο 14 «Ειδικά καθήκοντα και αρμοδιότητες προσωπικού» του 
Κανονισμού Λειτουργίας των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών του Δήμου Προσοτσάνης 
αρ.απόφ. 44/2025 του Δημοτικού Συμβουλίου  που εγκρίθηκε με τον αριθμ. 24809/20-3-2025 ΄Ελεγχο 
νομιμότητας του Γενικού Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μ.Θ., «Η Κοινωνική Λειτουργός 
του Σταθμού εφόσον υπηρετεί ή συμβάλλεται με τον Σταθμό, σύμφωνα με τις οικείες διατάξεις: 
Οργανώνει δράσεις είτε ατομικά είτε με τη συνεργασία  άλλων Κοινωνικών Φορέων ή Υπηρεσιών που 
έχουν ως στόχο την πρόληψη, την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση γονέων και του προσωπικού 
πάνω σε θέματα σύγχρονης Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, προσφέροντάς τους πληροφόρηση και 
καθοδήγηση».  

Επειδή στο Τμήμα Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας υπηρετεί Κοινωνική Λειτουργός για όλους 
τους Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης ώστε να τους εξυπηρετεί, 
προτείνουμε το Τμήμα Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας να προβεί σε ι)βιωματικές δράσεις για τους 
γονείς με θέματα όπως: συναισθηματική ανάπτυξη, οριοθέτηση, θετική διαπαιδαγώγηση και 
διαχείριση συμπεριφοράς, ιι) Δημιουργικά εργαστήρια (κατασκευές, παιχνίδια συναισθηματικής 
αγωγής, ανάγνωση παραμυθιού) με τη συμμετοχή γονέων και παιδιών, ιιι) περιβαλλοντικές δράσεις 

και δραστηριότητες στη φύση, όπως δενδροφυτεύσεις, ανακύκλωση και φροντίδα σχολικών κήπων, και 
τέλος εκδηλώσεις και θεματικές γιορτές (“Μέρα Οικογένειας”, “Ημέρα Παιχνιδιού”, “Χριστουγεννιάτικο 
Εργαστήρι”), με στόχο τη συνεργασία, τη χαρά και την ενίσχυση του δεσμού της οικογένειας. 
Β. Όπως αναφέρει στον Κανονισμό Λειτουργίας των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών του Δήμου 
Προσοτσάνης στο άρθρο 14 «Ειδικά καθήκοντα και αρμοδιότητες προσωπικού» προβλέπεται η 
συνεργασία με Eργοθεραπευτή/τρια ο/η οποίος/α συνεργάζεται με το παιδαγωγικό προσωπικό και 
την  Προϊσταμένη  του Τμήματος, αξιολογώντας τα νήπια και προσφέροντας υποστήριξη στη διαχείριση 
και πλαισίωση των παιδιών. Η συνεργασία του/της εργοθεραπευτή/τρια με τον Παιδικό Σταθμό είναι 
καθοριστικής σημασίας για την πρώιμη ανίχνευση και  διαχείριση νευροαναπτυξιακών θεμάτων των 
παιδιών σε τομείς όπως η κινητικότητα, η αισθητηριακή επεξεργασία, η συγκέντρωση και η 
αυτοεξυπηρέτηση. Με αυτόν τον τρόπο, δίνεται η δυνατότητα για έγκαιρη παρέμβαση και καλύτερη 
υποστήριξη του παιδιού υπό τις οδηγίες ενός ειδικού επιστήμονα.  
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Στην εισήγηση του κ. Γεωργιάδη Κωνσταντίνου αναφέρεται λεπτομερώς ο τρόπος υποστήριξης του 
προσωπικού. Είναι μια εθελοντική προσφορά προς τους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του 
Δήμου μας. 
Για τον λόγο αυτό προτείνεται να γίνει αποδεκτό το από 17/11/2025 αίτημα του κ. Γεωργιάδη 
Κωνσταντίνου για το σχολικό έτος  2025-2026.  

Γ. Όπως αναφέρει στον Κανονισμό Λειτουργίας των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών του Δήμου 
Προσοτσάνης στο άρθρο 10 «Ειδικά καθήκοντα και αρμοδιότητες προσωπικού» «Ο/Η 
Διατροφολόγος (εφόσον υπηρετεί ή συμβάλλεται με το Σταθμό, σύμφωνα με τις οικείες διατάξεις): 
Παρέχει συμβουλευτικές υπηρεσίες……. Παρακολουθεί την διατροφή των παιδιών και συνεργάζεται με 
τους γονείς για θέματα σχετικά με τη διατροφή. Συμμετέχει σε εκπαιδευτικά προγράμματα/ διαλέξεις 
που τυχόν οργανώνει ο Παιδικός Σταθμός για τα θέματα σωστής διατροφής και καταπολέμησης 
θεμάτων δυσθρεψίας (παχυσαρκίας ή ανεπαρκούς ποσοτικά ή ποιοτικά διατροφής). Τέλος, 
συνεργάζεται με τον/την Παιδίατρο του Σταθμού και το παιδαγωγικό προσωπικό». 
Επίσης, κάθε χρόνο σε εγκυκλίους του Υπουργείο Υγείας και για φέτος στην Δ1β/ΓΠ οικ. 
39558/10.9.2025 εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας με θέμα: «Διατροφή των παιδιών στους δημόσιους 
και ιδιωτικούς βρεφικούς, βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς», γίνονται συστάσεις στους 
Βρεφονηπιακούς & Παιδικούς Σταθμούς   για συνεχείς δράσεις ενημέρωσης και εκπαίδευσης των 
γονέων των φιλοξενουμένων νηπίων και βρεφών αναφορικά με τα οφέλη της καθιέρωσης ενός 
υγιεινού διατροφικού προτύπου και συνηθειών.  
Για τους παραπάνω λόγους και καθώς δεν υπηρετεί στους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς 
του Δήμου Προσοτσάνης διατροφολόγος, προτείνουμε να πραγματοποιηθούν σε όλους τους 
Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς διατροφικά διαδραστικά παιχνίδια με τη συμμετοχή των 
γονέων των νηπίων και του προσωπικού σε συνεργασία με διατροφολόγο για την προώθηση της 
σημασίας της υγιεινής διατροφής στην υγεία των βρεφών και νηπίων. Ο διατροφολόγος Θεόδωρος 
Κουγιουμτζής με αίτημα του προς το Τμήμα Προσχολικής Αγωγής στις 20-11-2025, προτείνει για τη 
φετινή χρονιά να κάνει επισκέψεις στους Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου για 
ενημέρωση, εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των νηπίων, αλλά και των γονέων τους καθώς και των 
επαγγελματιών, προσφέροντας μια βιωματική προσέγγιση στο θέμα της διατροφής. Μέσα από αυτή τη 
σειρά διαδραστικών παιχνιδιών, την προβολή video και τη διάθεση έντυπου υλικού, το Τμήμα 
Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας  στοχεύει, στην υγεία και την ευεξία των παιδιών, στην καλλιέργεια 
μιας γενιάς παιδιών που αγαπούν την υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή, στην βελτίωση της 
ποιότητας των παρεχόμενων γευμάτων, στην ενημέρωση, στην ενδυνάμωση μεταξύ γονέα και παιδιού 
μέσα από την αλληλεπίδραση και στις  γέφυρες επικοινωνίας και συνεργασίας μεταξύ γονέων και 
επαγγελματιών. Προτείνεται να γίνει αποδεκτό το αίτημα του κ. Θεόδωρου Κουγιουμτζή  για το 
σχολικό έτος  2025-2026. Η δράση θα πραγματοποιηθεί σε πρωινές ώρες με τη συμμετοχή των γονέων. 
Δ. Επίσης, μετά την πετυχημένη δράση με τίτλο «Ένα χαρούμενο στόμα είναι… ένα χαρούμενο σώμα», 
προτείνουμε για 3η συνεχή χρονιά τη συνέχιση του προγράμματος για τη φετινή χρονιά 2025-2026 που 
έχει ως στόχο την  ευαισθητοποίηση στη σωστή φροντίδα των δοντιών και την προαγωγή της 
στοματικής υγείας και ευεξίας των παιδιών των Βρεφονηπιακών και Παιδικών σταθμών. Οι 
εκπαιδευτικές δράσεις θα πραγματοποιηθούν από έμπειρους Οδοντιάτρους που θα επιλέξει ο  
Οδοντιατρικός  Σύλλογος Δράμας και θα επισκεφθούν τους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς 
μας σε ώρες λειτουργίας των Σταθμών,  προσεγγίζοντας το θέμα της στοματικής υγιεινής με τρόπο 
βιωματικό και εκπαιδευτικό. 
Ε. Τέλος με στόχο την προαγωγή της υγείας και ασφάλειας των φιλοξενούμενων νηπίων και βρεφών 
των Βρεφονηπιακών και Παιδικών μας Σταθμών, προτείνουμε την εκπαίδευση του προσωπικού των 
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Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών από εκπαιδευτές του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στην 
παροχή πρώτων βοηθειών σε νήπια και βρέφη. Η εκπαίδευση σε θέματα πρώτων βοηθειών σε έναν 
Βρεφονηπιακό-Παιδικό Σταθμό είναι απαραίτητη για την προστασία και την ευημερία των παιδιών, την 
ηρεμία των γονέων και τη συνολική λειτουργία του σταθμού. Το σεμινάριο διάρκειας τριών ωρών θα 
πραγματοποιηθεί κατά το ωράριο λειτουργίας των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών μεταξύ 
12:00 π.μ. με 15:00 μ.μ. στον χώρο ενός Σταθμού του Δήμου Προσοτσάνης.  
Για τη μετακίνηση του προσωπικού για τη συμμετοχή τους στην εκπαίδευση θα εκδοθεί σχετική εντολή 
Δημάρχου. 
Φέτος μετά από επιθυμία των γονέων των βρεφών και νηπίων και έχοντας υπόψη την τους κινδύνους 
που ελλοχεύουν σε ότι αφορά την καθημερινότητα των μικρών παιδιών, προτείνουμε και την 
εκπαίδευση των γονέων-κηδεμόνων στην παροχή πρώτων βοηθειών σε επίπεδο πρόληψης για την 
καλύτερη υποστήριξη στο ρόλο τους. Αυτή η δράση θα γίνει ανά Παιδικό Σταθμό και  σε ώρες 
απογευματινές.  
Τον συντονισμό και την υποστήριξη των παραπάνω δράσεων αναλαμβάνουν, η αν. Προϊσταμένη του Α. 
Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας του Δήμου Προσοτσάνης και η Κοινωνική Λειτουργός του 
Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας. 
Για την πραγματοποίηση των παραπάνω δράσεων δεν θα πραγματοποιηθεί δαπάνη σε βάρος του 
προϋπολογισμού του Δήμου Προσοτσάνης. 
Παρακαλούμε να εγκρίνετε τις παραπάνω δράσεις για το σχολικό έτος 2025-2026.» 

 

Το Δημοτικό Συμβούλιο ύστερα από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των μελών 
του, των οποίων οι απόψεις και τοποθετήσεις αναλυτικά είναι καταγεγραμμένες στα 
απομαγνητοφωνημένα πρακτικά της συνεδρίασης και αφού έλαβε υπόψη: 

1. τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
2. το άρθρο 65 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 72 του Ν. 4555/2018 

3. την αριθ. πρωτ. 17163/20-11-2025 εισήγηση του Αυτοτελούς Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & 

Παιδείας 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει την πραγματοποίηση των παρακάτω δράσεων του Τμήματος Προσχολικής Αγωγής 

για το σχολικό έτος 2025 - 2026: 

Α. Επειδή στο Τμήμα Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας υπηρετεί Κοινωνική Λειτουργός για όλους τους 

Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης ώστε να τους εξυπηρετεί, θα 

πραγματοποιηθούν ι) βιωματικές δράσεις για τους γονείς με θέματα όπως: συναισθηματική ανάπτυξη, 

οριοθέτηση, θετική διαπαιδαγώγηση και διαχείριση συμπεριφοράς, ιι) Δημιουργικά εργαστήρια 

(κατασκευές, παιχνίδια συναισθηματικής αγωγής, ανάγνωση παραμυθιού) με τη συμμετοχή γονέων και 

παιδιών, ιιι) περιβαλλοντικές δράσεις και δραστηριότητες στη φύση, όπως δενδροφυτεύσεις, 

ανακύκλωση και φροντίδα σχολικών κήπων, και τέλος εκδηλώσεις και θεματικές γιορτές (“Μέρα 

Οικογένειας”, “Ημέρα Παιχνιδιού”, “Χριστουγεννιάτικο Εργαστήρι”), με στόχο τη συνεργασία, τη χαρά 

και την ενίσχυση του δεσμού της οικογένειας. 
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Β. Όπως αναφέρει στον Κανονισμό Λειτουργίας των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών του Δήμου 

Προσοτσάνης στο άρθρο 14 «Ειδικά καθήκοντα και αρμοδιότητες προσωπικού» προβλέπεται η 

συνεργασία με Eργοθεραπευτή/τρια ο/η οποίος/α συνεργάζεται με το παιδαγωγικό προσωπικό και 

την  Προϊσταμένη  του Τμήματος, αξιολογώντας τα νήπια και προσφέροντας υποστήριξη στη διαχείριση 

και πλαισίωση των παιδιών. Η συνεργασία του/της εργοθεραπευτή/τρια με τον Παιδικό Σταθμό είναι 

καθοριστικής σημασίας για την πρώιμη ανίχνευση και διαχείριση νευροαναπτυξιακών θεμάτων των 

παιδιών σε τομείς όπως η κινητικότητα, η αισθητηριακή επεξεργασία, η συγκέντρωση και η 

αυτοεξυπηρέτηση. Με αυτόν τον τρόπο, δίνεται η δυνατότητα για έγκαιρη παρέμβαση και καλύτερη 

υποστήριξη του παιδιού υπό τις οδηγίες ενός ειδικού επιστήμονα. Στην εισήγηση του κ. Γεωργιάδη 

Κωνσταντίνου αναφέρεται λεπτομερώς ο τρόπος υποστήριξης του προσωπικού. Είναι μια εθελοντική 

προσφορά προς τους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του Δήμου μας. Γίνεται αποδεκτό το 

από 17/11/2025 αίτημα του κ. Γεωργιάδη Κωνσταντίνου για το σχολικό έτος 2025-2026.  

 

Γ. Στην Δ1β/ΓΠ οικ. 39558/10.9.2025 εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας με θέμα: «Διατροφή των παιδιών 

στους δημόσιους και ιδιωτικούς βρεφικούς, βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς», γίνονται 

συστάσεις στους Βρεφονηπιακούς & Παιδικούς Σταθμούς για συνεχείς δράσεις ενημέρωσης και 

εκπαίδευσης των γονέων των φιλοξενουμένων νηπίων και βρεφών αναφορικά με τα οφέλη της 

καθιέρωσης ενός υγιεινού διατροφικού προτύπου και συνηθειών. Επειδή δεν υπηρετεί στους 

Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης διατροφολόγος, θα 

πραγματοποιηθούν σε όλους τους Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς διατροφικά διαδραστικά 

παιχνίδια με τη συμμετοχή των γονέων των νηπίων και του προσωπικού σε συνεργασία με 

διατροφολόγο για την προώθηση της σημασίας της υγιεινής διατροφής στην υγεία των βρεφών και 

νηπίων. Ο διατροφολόγος Θεόδωρος Κουγιουμτζής με αίτημα του προς το Τμήμα Προσχολικής Αγωγής 

στις 20-11-2025, προτείνει για τη φετινή χρονιά να κάνει επισκέψεις στους Βρεφονηπιακούς και 

Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου για ενημέρωση, εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των νηπίων, αλλά 

και των γονέων τους καθώς και των επαγγελματιών, προσφέροντας μια βιωματική προσέγγιση στο 

θέμα της διατροφής. Μέσα από αυτή τη σειρά διαδραστικών παιχνιδιών, την προβολή video και τη 

διάθεση έντυπου υλικού, το Τμήμα Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας στοχεύει, στην υγεία και την 

ευεξία των παιδιών, στην καλλιέργεια μιας γενιάς παιδιών που αγαπούν την υγιεινή και ισορροπημένη 

διατροφή, στην βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων γευμάτων, στην ενημέρωση, στην 

ενδυνάμωση μεταξύ γονέα και παιδιού μέσα από την αλληλεπίδραση και στις  γέφυρες επικοινωνίας 

και συνεργασίας μεταξύ γονέων και επαγγελματιών. Γίνεται αποδεκτό το αίτημα του κ. Θεόδωρου 

Κουγιουμτζή για το σχολικό έτος 2025-2026. Η δράση θα πραγματοποιηθεί σε πρωινές ώρες με τη 

συμμετοχή των γονέων. 
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Δ. Μετά την πετυχημένη δράση με τίτλο «Ένα χαρούμενο στόμα είναι… ένα χαρούμενο σώμα», που 

έχει ως στόχο την ευαισθητοποίηση στη σωστή φροντίδα των δοντιών και την προαγωγή της 

στοματικής υγείας και ευεξίας των παιδιών των Βρεφονηπιακών και Παιδικών σταθμών, θα συνεχιστεί 

το πρόγραμμα και για τη φετινή χρονιά 2025-2026, με την εκπαιδευτική επίσκεψη οδοντιάτρων από 

τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Δράμας, ο οποίος θα επιλέξει τους οδοντιάτρους που θα συμμετέχουν στη 

δράση και θα επισκεφθούν τους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του Δήμου Προσοτσάνης σε 

ώρες λειτουργίας των Σταθμών, προσεγγίζοντας το θέμα της στοματικής υγιεινής με τρόπο βιωματικό 

και εκπαιδευτικό. 
 

Ε. Με στόχο την προαγωγή της υγείας και ασφάλειας των φιλοξενούμενων νηπίων των 

Βρεφονηπιακών και Παιδικών μας Σταθμών, θα εκπαιδευτεί όλο το προσωπικό που υπηρετεί σε 

αυτούς, από εκπαιδευτές του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στην παροχή πρώτων βοηθειών σε 

νήπια και βρέφη. Η εκπαίδευση σε θέματα πρώτων βοηθειών σε έναν Βρεφονηπιακό - Παιδικό 

Σταθμό είναι απαραίτητη για την προστασία και την ευημερία των παιδιών, την ηρεμία των γονέων 

και τη συνολική λειτουργία του σταθμού. Το σεμινάριο διάρκειας τριών ωρών θα πραγματοποιηθεί 

κατά το ωράριο λειτουργίας των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθμών μεταξύ 12:00 π.μ. με 

15:00 μ.μ. στον χώρο ενός Σταθμού του Δήμου Προσοτσάνης.      

Μετά από επιθυμία των γονέων των βρεφών και νηπίων και έχοντας υπόψη τους κινδύνους που 

ελλοχεύουν σε ότι αφορά την καθημερινότητα των μικρών παιδιών, θα γίνει εκπαίδευση των γονέων -

κηδεμόνων στην παροχή πρώτων βοηθειών σε επίπεδο πρόληψης για την καλύτερη υποστήριξη στο 

ρόλο τους. Αυτή η δράση θα γίνει ανά Παιδικό Σταθμό και σε ώρες απογευματινές.  

Τον συντονισμό και την υποστήριξη των παραπάνω δράσεων αναλαμβάνουν, η Αναπλ. Προϊσταμένη 

του Αυτοτελούς Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας του Δήμου Προσοτσάνης και η Κοινωνική 

Λειτουργός του Τμήματος Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας. 

Για την πραγματοποίηση των παραπάνω δράσεων δεν θα πραγματοποιηθεί δαπάνη σε βάρος του 

προϋπολογισμού του Δήμου Προσοτσάνης. 

                                                                                       Η  απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό 291/2025 

Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται ως κατωτέρω : 
Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Ο Ειδικός γραμματέας  Τα Μέλη : 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

        Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

 

 

Αθανασιάδης Θεόδωρος 
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