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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                             ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 278/2025 
ΔΗΜΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ            

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
     Από το πρακτικό της αριθ. 29ης/2025 Τακτικής Μικτής Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου Προσοτσάνης. 

Στη Προσοτσάνη και στο Δημοτικό Κατάστημα σήμερα την 10η Νοεμβρίου του έτους 2025 ημέρα Δευτέρα           

και ώρα 18:00 συνήλθε σε Τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Προσοτσάνης, υπό την προεδρία του                 
κ. Σταυρίδη Μάρκου, ύστερα από την με αρ. πρωτ. 16420/06-11-2025 πρόσκληση του, η οποία γνωστοποιήθηκε 
σε όλα τα μέλη του Συμβουλίου, στο Δήμαρχο, στους Προέδρους των Κοινοτήτων και δημοσιεύθηκε στην 
ιστοσελίδα του Δήμου και στο Δημοτικό Κατάστημα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν.3852/2010 
όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 6 του Ν.5056/2023 και του άρθρου 69 του Ν.3852/2010 και με τις 
διατάξεις των άρθρων 92, 95, 96 και 97 του Δ.Κ.Κ.(N.3463/2006). Στην συνεδρίαση παραβρέθηκε ο Δήμαρχος                       
κ. Αθανασιάδης Θεόδωρος και διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία δεδομένου ότι επί συνόλου 25 μελών βρέθηκαν 
παρόντα τα κατωτέρω μέλη: 

         ΠΑΡΟΝΤΕΣ Δ.Σ   ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ  
1 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ (Πρόεδρος)   1 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (ΓΡΑΜΜΕΝΗΣ) 
2 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ 2 ΜΟΣΚΟΦΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (ΑΝΘΟΧΩΡΙΟΥ) 
3 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ      

4 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΗ ΕΛΕΝΗ 
  

5 ΣΥΡΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
  

6 ΚΙΛΑΤΖΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
  

7 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
  

8 ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
 

ΑΠΟΝΤΕΣ 

9 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   1 ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ                 
10 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   2 ΝΙΤΣΙΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ (ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ) 
11 ΟΥΡΟΥΜΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 3 ΣΙΔΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ (ΚΑΛΗΣ ΒΡΥΣΗΣ) 
12 ΤΣΙΓΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 4 ΣΑΡΝΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (ΠΕΡΙΧΩΡΑΣ) 
13 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 5 ΜΠΑΤΣΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ (ΚΟΚΚΙΝΟΓΕΙΩΝ) 
14 ΝΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 6  ΤΣΑΝΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ (ΠΥΡΓΩΝ) 
15 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 7 ΤΟΣΟΥΝΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (ΜΙΚΡΟΚΑΜΠΟΥ) 

 16 ΤΣΑΟΥΣΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 8 ΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΗΣ) 
17 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ                   9  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΥΛΤΑΝΑ (ΜΙΚΡΟΠΟΛΗΣ) 
18 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ (ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ Δ.Σ.) 10 ΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΜΑΥΡΟΛΕΥΚΗΣ) 

19 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ (ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ Δ.Σ.) 

11 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ (ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ) 
 20 ΤΕΡΝΕΚΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ Δ.Σ.) 12 ΣΑΒΒΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ (ΜΕΓΑΛΟΚΑΜΠΟΣ) 
21 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ Δ.Σ.) 13 ΤΣΙΡΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (ΠΕΤΡΟΥΣΑΣ) 
22 ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ Δ.Σ.) 14 ΖΑΜΠΑΣ ΗΛΙΑΣ (ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ) 

 
ΑΠΟΝΤΕΣ 15 ΒΑΪΤΣΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ (ΣΙΤΑΓΡΩΝ) 

   1 ΣΑΡΙΔΗΣ ΑΛΚΗΣ 16 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (ΦΩΤΟΛΙΒΟΣ) 

2 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  
 

3 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ)   

Στην συνεδρίαση παραβρέθηκε η τακτική υπάλληλος κα Αικατερίνη Ζιαμπάρη, γραμματέας του Δημοτικού 
Συμβουλίου. Οι κ. Βουγιουκλής Γεώργιος, Γρηγοριάδης Νικόλαος, Συμεωνίδης Αναστάσιος, Ουρούμης Αθανάσιος, 
Θεοδωρίδης Στέφανος, Νούσης Νικόλαος, Αυγουστάτος Σπυρίδων και Ηλιάδης Μιχαήλ συμμετείχαν στην 
συνεδρίαση τηλεφωνικά. 
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Αριθμός Απόφασης: 278/2025 

ΘΕΜΑ: Έγκριση πραγματοποίησης δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μελών των 

ΚΑΠΗ του Δήμου Προσοτσάνης σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Δράμας στα πλαίσια της 
προληπτικής ιατρικής. 

 

              Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου εισηγούμενος το 9ο θέμα της ημερήσιας διάταξης,  έθεσε 

υπόψη των μελών του Σώματος την αριθ. πρωτ. 16388/06-11-2025 εισήγηση της Αναπλ. Προϊσταμένης του 

Αυτοτελούς Τμήματος Κοινωνικής Προστασίας, Φροντίδας Τρίτης Ηλικίας και Ευπαθών Κοινωνικών 

Ομάδων, η οποία αναφέρει τα εξής:    

«ΘΕΜΑ: «Έγκριση πραγματοποίησης δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μελών των 
ΚΑΠΗ του Δήμου Προσοτσάνης σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Δράμας στα πλαίσια της 
προληπτικής ιατρικής».  
Καλείται το Δημοτικό Συμβούλιο έχοντας υπόψη: 
1.Την παρ.1 και 2 του άρθρου 203 του Ν.4555/2018 «Διατάκτης στους Ο.Τ.Α. α' βαθμού»  

1. Η περίπτωση ε' της παρ. 1 του άρθρου 58 του ν. 3852/2010 αντικαθίσταται ως εξής: 
«ε) Αποφασίζει για την έγκριση των δαπανών και τη διάθεση όλων των εγγεγραμμένων στον 
προϋπολογισμό πιστώσεων, συμπεριλαμβανομένων των πιστώσεων που εγγράφονται σε αυτόν με 
αναμόρφωση, με την έκδοση της σχετικής απόφασης ανάληψης υποχρέωσης.  
Για την άσκηση της αρμοδιότητας αυτής δεν απαιτείται προηγούμενη απόφαση συλλογικού οργάνου, 
εκτός αν αυτή είναι απαραίτητη, προκειμένου να επιτευχθεί η απαιτούμενη εξειδίκευση της πίστωσης. 
Στην τελευταία αυτή περίπτωση, πριν από την απόφαση του δημάρχου, προηγείται σχετική απόφαση του 
δημοτικού συμβουλίου. Εξειδικευμένη θεωρείται η πίστωση, όταν κατονομάζεται ρητά η συγκεκριμένη 
δαπάνη για την οποία προορίζεται και προσδιορίζεται στο αναλυτικότερο δυνατό επίπεδο 
κωδικοποίησης του προϋπολογισμού». 
‘Όπου στις διατάξεις της παραγράφου 2 του άρθρου 140, της παραγράφου 3 του άρθρου 158 και του 
άρθρου 202 του ν. 3463/2006, καθώς και των άρθρων 70 παράγραφος 3 του άρθρου 94 και παρ. 4 
περίπτωση 30 του ν. 3852/2010 ή σε άλλες διατάξεις της ισχύουσας νομοθεσίας ορίζεται το δημοτικό 
συμβούλιο ως όργανο αρμόδιο για την έγκριση της δαπάνης και τη διάθεση της πίστωσης, νοείται εφεξής 
ο δήμαρχος, με την επιφύλαξη των διατάξεων της παραγράφου 1 του άρθρου αυτού”. 
2.Το άρθρο 75 παρ. ε εδάφιο 1 του Ν. 3463/2006 : Κοινωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης, στον οποίο 
περιλαμβάνεται, ιδίως: 
«1. Η εφαρμογή πολιτικών ή η συμμετοχή σε δράσεις που αποσκοπούν στην υποστήριξη και κοινωνική 
φροντίδα της βρεφικής και παιδικής ηλικίας και της τρίτης ηλικίας, με την ίδρυση και λειτουργία νομικών 
προσώπων και ιδρυμάτων όπως παιδικών και βρεφονηπιακών σταθμών, βρεφοκομείων, 
ορφανοτροφείων, κέντρων ανοικτής περίθαλψης και ημερήσιας φροντίδας, ψυχαγωγίας και αναψυχής 
ηλικιωμένων, γηροκομείων κ.λπ. και τη μελέτη και εφαρμογή σχετικών κοινωνικών προγραμμάτων». 
3.Το άρθρο 12 του «Κανονισμού Λειτουργίας των ΚΑΠΗ του Δήμου Προσοτσάνης» απόφαση 216/2024 
του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Προσοτσάνης:  

«Δραστηριότητες – ψυχαγωγία και επιμόρφωση των μελών»  
«Τα ΚΑΠΗ, ύστερα από την έγκριση της διοίκησης μπορούν να διοργανώνουν δραστηριότητες, 
ψυχαγωγικά και μορφωτικά προγράμματα, τόσο στο χώρο τους όσο και εκτός αυτού. 
Ειδικότερα:                         
            Eντός των κέντρων συγκροτούνται και λειτουργούν:  

• Ομάδες, ανάλογα με τα ενδιαφέροντα των μελών όπως: χορωδίας, γυμναστικής, χορού, 
ζωγραφικής, θεάτρου κ.λ.π., σε συνεργασία με ειδικούς επαγγελματίες. Οι ώρες λειτουργίας των 
αναφερθέντων ομάδων πρέπει να μην παρακωλύουν τις παρεχόμενες υπηρεσίες όπως, ιατρείου, 
φυσικοθεραπείας, κ.λ.π.  

• Ομιλίες με κοινωνικό ή ιατρικό ενδιαφέρον.  
• Προγράμματα προληπτικών ελέγχων.  
• Εκδηλώσεις επετειακού ή ψυχαγωγικού χαρακτήρα. (Κατά τη διάρκεια αυτών των 

προγραμμάτων, διακόπτονται οι καθημερινές δραστηριότητες).  
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Εκτός των κέντρων διοργανώνονται:  

• Ημερήσιες εκδρομές.  

• Περίπατοι.  

• Επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους.  

• Συνεστιάσεις.  

• Πολυήμερες εκδρομές.  

• Θαλάσσια - ιαματικά μπάνια.  

• Κατασκηνώσεις.  

• Πολιτιστικές εκδηλώσεις.  

• Παρακολούθηση ταινιών και θεατρικών παραστάσεων.  

• Καθώς και κάθε άλλη εκδήλωση σύμφωνη με το σκοπό του ΚΑΠΗ.  

• Για την καλύτερη και ασφαλέστερη διεξαγωγή των εξωτερικών προγραμμάτων, μέλος του 
προσωπικού ή της διοίκησης συνοδεύει τα μέλη με τη διευκόλυνση της υπηρεσίας, εφόσον 
υπάρχει δυνατότητα. Σε αντίθετη περίπτωση τον ρόλο αυτό αναλαμβάνουν τα μέλη της 
Συντονιστικής Επιτροπής.  

Ο αριθμός δωρεάν δραστηριοτήτων είναι ανάλογος της οικονομικής δυνατότητας του δήμου και του 
αριθμού των μελών. Όλα τα μέλη που συμμετέχουν στο πρόγραμμα για τα θαλάσσια - ιαματικά μπάνια 
και τις κατασκηνώσεις περνούν από προληπτικό καρδιολογικό έλεγχο. Η ιατρική γνωμάτευση 
καταχωρείται στο αρχείο του ΚΑΠΗ και αντίγραφό της τους συνοδεύει.  
Επιπλέον οι συμμετέχοντες πρέπει να προσκομίζουν υπεύθυνη δήλωση στην οποία να αναφέρουν την 
κατάσταση της υγείας τους και να δηλώνουν ότι η συμμετοχή τους πραγματοποιείται με αποκλειστικά 
δική τους ευθύνη.  
Στα θαλάσσια - ιαματικά μπάνια και τις κατασκηνώσεις εάν ο αριθμός των ενδιαφερομένων είναι 
μεγαλύτερος από τις θέσεις γίνεται κλήρωση. Μετά από διαπίστωση του/της κοινωνικού/κής λειτουργού 
της κοινωνικοοικονομικής κατάστασης και της κατάστασης υγείας των μελών (ανασφάλιστοι, ΑΜΕΑ 
κ.λ.π.), είναι δυνατόν τα μέλη να εξαιρούνται της κλήρωσης και να προηγούνται κατά τη διαδικασία της 
επιλογής.  
Όλα τα μέλη μπορούν να συμμετέχουν σε όλα τα προγράμματα όλων των Κ.Α.Π.Η χωρίς περιορισμό, όταν 
υπάρχει η δυνατότητα. Διαφορετικά, προηγούνται τα μέλη του παραρτήματος του Κ.Α.Π.Η που 
διοργανώνει την εκδήλωση.  
Εφόσον τα μέλη δεν έχουν τακτοποιήσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις δεν δικαιούνται να 
συμμετέχουν στις παροχές, δραστηριότητες και εκδηλώσεις που διοργανώνουν τα Κ.Α.Π.Η, παρά μόνο με 
απόφαση της Διοίκησης.  
Οικονομική συμμετοχή μελών στις δραστηριότητες των Κ.Α.Π.Η  
Τα ψυχαγωγικά προγράμματα των Κ.Α.Π.Η διακρίνονται σε τρείς κατηγορίες:  
Α. Προγράμματα που παρέχονται δωρεάν προς τα μέλη.  
Β. Προγράμματα που στο κόστος συμμετέχουν τα μέλη.  
Γ. Προγράμματα που τα μέλη αναλαμβάνουν αποκλειστικά το κόστος.  
Α. Ανάλογα με τις οικονομικές δυνατότητες του δήμου και κατόπιν σχετικής ετήσιας απόφασης του 
Δημοτικού Συμβουλίου, μπορούν να προσφέρονται προς τα μέλη των Κ.Α.Π.Η δωρεάν ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες(π.χ. εκδρομές, περίπατοι, λοιπές δράσεις, κ.λπ.)με την κάλυψη της σχετικής δαπάνης 
εξολοκλήρου από τον προϋπολογισμό του Δήμου.  
Β. Στη δεύτερη περίπτωση η διοίκηση ανάλογα με την οικονομική δυνατότητά είναι δυνατόν να καλύπτει 
μέρος της δαπάνης και το υπόλοιπο να καλύπτεται από την συμμετοχή των μελών, που θα γίνεται 
κατόπιν πρότασης της Συντονιστικής τους Επιτροπής με κόστος όσο το δυνατό ελάχιστο για τα μέλη. Στην 
περίπτωση που δημιουργούνται έσοδα από τέτοιες δραστηριότητες που συμμετέχουν και τα μέλη, θα 
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καταγράφονται, θα τα διαχειρίζεται η Συντονιστική Επιτροπή και με απόφασή της θα διατίθενται για 
κάλυψη άλλων δράσεων των μελών των Κ.Α.Π.Η υπό την εποπτεία πάντα της διοίκησης.  
Γ. Ύστερα από απόφαση και έγγραφη πρόταση της Συντονιστικής Επιτροπής προς τη Διοίκηση, είναι 
δυνατόν να πραγματοποιούνται δράσεις και προγράμματα που τα μέλη αναλαμβάνουν αποκλειστικά το 
κόστος και το διαχειρίζονται μόνοι τους υπό την εποπτεία πάντα της διοίκησης.» 

4.Tην αριθμ. 4814/12-3-2024  ανακοίνωση του Δημάρχου του Δήμου Προσοτσάνης σχετικά με τη 
σύσταση των επιτροπών, το αριθ. 5794/27-3-2024 πρακτικό για την σύσταση των συντονιστικών 
επιτροπών και το αρ.5985/30-4-2025 πρακτικό αντικατάστασης μελών των συντονιστικών επιτροπών. 
5. Το αρ. πρωτ. 920/3-10-2025 έγγραφο του Κέντρου Υγείας Δράμας με θέμα «Δράσεις ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης στην Τρίτη ηλικία» 

1. Να εγκρίνει την πραγματοποίηση δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μελών των 
ΚΑΠΗ του Δήμου Προσοτσάνης σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Δράμας στα πλαίσια της 
προληπτικής ιατρικής.  
  Οι προτεινόμενες δράσεις για την περίοδο 2024-2025 είναι οι εξής:  
1) Η Αξία της πρόληψης 2) Πρόληψη γυναικολογικών προβλημάτων 3)Παράγοντες κινδύνου 
καρδιολογικών παθήσεων: πρόληψη και θεραπεία 4) Κολπική μαρμαρυγή 5) Οστεοπόρωση και Τρίτη 
Ηλικία 6) Ισορροπία και γήρανση 7) Φροντίδα στοματικής κοιλότητας στην Τρίτη ηλικία 8) Βασικές  
πρώτες βοήθειες 9) Φροντιστές ασθενών 10) Αξιολόγηση συνδρόμου ευαλωτότητας στην Τρίτη 
Ηλικία.» 

 

Το Δημοτικό Συμβούλιο ύστερα από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των μελών 

του, των οποίων οι απόψεις και τοποθετήσεις αναλυτικά είναι καταγεγραμμένες στα 

απομαγνητοφωνημένα πρακτικά της συνεδρίασης και αφού έλαβε υπόψη: 

1. τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

2. το άρθρο 65 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 72 του Ν. 4555/2018 

3. την αριθ. πρωτ. 16388/06-11-2025 εισήγηση της Αναπλ. Προϊσταμένης του Αυτοτελούς Τμήματος 

Κοινωνικής Προστασίας, Φροντίδας Τρίτης Ηλικίας και Ευπαθών Κοινωνικών Ομάδων  
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει την πραγματοποίηση δράσεων, ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μελών των 

ΚΑΠΗ του Δήμου Προσοτσάνης σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Δράμας στα πλαίσια της 

προληπτικής ιατρικής.  

Οι προτεινόμενες δράσεις για την περίοδο 2025 - 2026 είναι οι εξής:  

1) Η Αξία της πρόληψης  

2) Πρόληψη γυναικολογικών προβλημάτων  

3)Παράγοντες κινδύνου καρδιολογικών παθήσεων: πρόληψη και θεραπεία  

4) Κολπική μαρμαρυγή  

5) Οστεοπόρωση και Τρίτη Ηλικία  

6) Ισορροπία και γήρανση  

7) Φροντίδα στοματικής κοιλότητας στην Τρίτη ηλικία  

8) Βασικές  πρώτες βοήθειες  

9) Φροντιστές ασθενών  
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10) Αξιολόγηση συνδρόμου ευαλωτότητας στην Τρίτη Ηλικία. 

                                                                                       Η  απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό 278/2025 

Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται ως κατωτέρω : 
Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Ο Ειδικός γραμματέας  Τα Μέλη : 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

        Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

 

 

Αθανασιάδης Θεόδωρος 
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